
 

 

 

短所だと思っていることは、あなたの「まじめさ」や「誠実さ」の裏返しかもしれません。 

見方を少し変えるだけで、短所は、面接でも使える強みに変わります。 

 

短所 言い換え 伝え方の例 

優柔不断 多角的に物事を考えられる 複数の選択肢を比較検討した上で、意思決定するようにしています 

考えすぎる 深く分析できる 物事を表面的に判断せず、いろいろな角度から考えて判断するよう

にしています 

慎重すぎる 丁寧な判断ができる 重要な場面では、情報を収集・整理した上で、 適切に判断できる 

ようにしています 

先回りして 

考えすぎる 

想定力がある 起こり得るケースをさまざまな観点から想定し、準備を整えるよう

にしています 

正解を探しすぎて

しまう 

より良い選択肢を探そうと

する向上心がある 

より良い方法がないか、常に考える姿勢を大切にしています 

 

心配性 細かいところに気づける 想定されるリスクなど細かい点に気づき、事前に対策できます 

緊張しやすい 真剣に向き合う姿勢が 

ある 

真剣に向き合いたい気持ちから大切な場面ほど緊張しますが、 

準備を万全に行い対応しています 

落ち込みやすい 振り返りができる 自分の行動を振り返り、改善点を次に生かすようにしています 

自分に厳しすぎる 成長意欲が高い より良くなるように、自分なりに工夫や改善を重ねることを 

大切にしています 

 

完璧主義 クオリティを大切にする 細部まで確認し、納得できる状態で提出することを心がけています 

一人で抱え込み 

やすい 

最後までやり切ろうと 

する 

任された仕事は、最後までやり切ることを大切にしています 

人を頼るのが苦手 主体的に仕事を 

進められる 

少し難しい仕事も、まずは自分で考えて主体的に行動する姿勢を 

大切にしています 

時間をかけすぎる 正確性を重視する ミスや抜け漏れを防ぐために、確認を丁寧に行っています 

マルチタスクが苦手 １つのことに集中できる 優先順位を明確にし、1 つずつ確実に仕事を進めるようにしています 

リーダーシップが 

苦手 

サポートが得意 チーム全体の成果を意識し、周りをサポートすることを大切に 

しています 

 

空気を読みすぎる 周りへの配慮ができる 相手の立場を考えながらコミュニケーションを取るようにしています 

断るのが苦手 期待に応えようとする 

気持ちが強い 

任された役割には、最後まで責任を持って取り組むことを大切に 

しています 

自分の意見を 

主張するのが苦手 

相手の意見を尊重できる まずは、相手の意見をしっかり聞くことを心がけています 

我慢しすぎる 粘り強い 困難な状況でも、粘り強く取り組むようにしています 

周りを優先しすぎる チーム思考がある チーム全体の成果を意識して、行動するようにしています 

 

考え方のクセ 

感じやすさのクセ 

仕事の進め方のクセ 

対人面のクセ 

 短所だと思っていること、実はあなたの強みかもしれません。 

～面接でも使える言い換え 20選～ 
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